1. MOV  DE TRASLADAR CON PIE UN OBJETO EN ACTIVIDAD MEDIA  A 10”; TOMAR EL OBJETO A ESAS 10” EN ACT DIFICIL CON UN PESO DE 5.8 lb Y SOLTAR

2. MOV DE TRASLADAR CON MANO UN OBJETO DE FORMA FACIL A 19.9”; PRECOLOCAR CON UNA MANO EN UN ESPACIO DE 6” Y SOLTARLO

3. MOV DE TOMAR PIEZA A 17” EN ACT PROMEDIO; TRASLADAR DICHA PIEZA  CON BRAZO EN ACT DIFICIL A UNA DISTANCIA DE 30”; INSPECCIONAR Y SOLTAR LA PIEZA POR GRAVEDAD

      19+10+ 13 + 3 +1 = 46 U.W.F. / 46 X10 -4 MIN

4. TOMAR UNA PIEZA A 5” CON PESO DE 15 lb EN ACT PROMEDIO; INSPECCIONAR; GIRAR EL CUERPO A 90° CON AMBOS PIES  Y CAMINAR 20 PASOS Y SOLTAR LA PIEZA POR GRAVEDAD.
5. MOV DE TRASLADAR A 10” CON PESO DE 5lb CON BRAZO EN ACTIVIDAD MEDIA; TOMAR OBJETO A 10” CON  PESO DE 5 lb Y SOLTAR POR GRAVEDAD
6. ENSAMBLAR EN MODO CERRADO EN TIPO DE ACT MEDIA UNA PIEZA DE ¾”; TRASLADAR CON MANO A 22” EN ACT MEDIA
7. TOMAR A 19.2” CON PESO DE 10 lb; INSPECCIONAR Y DEJAR EN UNA CAJA POR GRAVEDAD; JUSTO A UN LADO (90°) GIRANDO EL CUERPO CON AMBOS PIES.
8. TRASLADAR PIEZA CON BRAZO A 15”; TOMAR DESARMADOR A 25” CON PESO DE 1.2 lb Y ENSAMBLAR EN MODO ABIERTO LA PIEZA DE 3/8” EN ACT DIFICIL.
2 + 5 + 21 + 0 + 7 = 35 U.W.F / 35 X 10-4 MIN
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