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Tabla I - Alcanzar - R

Distancia de Tiempo TMU m](\)/lj;rl;ﬂi:;o
mover CASO Y DESCRIPCION
wo | ale Joole [ Ts]
240 20 2.0 20 1.6 1.6

s/a 0 menor

A Alcanzar al objeto en localizacion fija, o al
objeto en otra mano o sobre el que descansa
la otra mano.

B Alcanzar a un s6lo objeto en una localizacion
que puede variar ligeramente de ciclo a ciclo.

O oof | O | = W] b —

C Alcanzar a objeto mezclado con otros en un
grupo de modo que ocurran los elementos
buscar y seleccionar.

[E—

D Alcanzar a un objeto muy pequeiio o donde
se requiera un asimiento exacto.

E Alcanzar a una localizacién indefinida para
llevar la mano a una posicion para el
equilibrio del cuerpo, o el movimiento
siguiente, o fuera del camino.
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Tabla Il - Mover - M
—

Di :
1?;13;? ° Mano en Pt CASO Y
movi- TR ‘
(plg) miento (]b) Factor DE S CRIPCION
hasta de constante

s/a 0 menor

A Mover el objeto a la otra
mano o contra un tope.

B Mover el objeto a una
localizacion aproximada
o mdefinida.

]
2
3
4
5
6
7
8
9

C Mover el objeto a una
localizacion exacta.
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Girar y Aplicar Presion - T & AP

Tabla Il] - A

TSR X 5 £ KX S I G 23 X

APLICAR PRESION, CASO 1-16.2 TMU APLICAR PRESION, CASO 2-10.6 TMU

Tabla Il - B
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Tabla IV - Asir - G

Descripeion

Tiempo
IMU

Caso

Asir, para recoger-Qbjeto pequefio mediano o grande facil de asir
Objeto muy pequefio o uno opuesto contra una superficie plana.

Interferencia con asir por el fondo v un lado de un objeto casi cilindrico. Diametro mavor que 127,
Interferencia conasicporel fondovunladode un obyjeto casicilindnco, Didmetro de 1472 127

Objeto mezclado con otros de modo que ocurran alcanzar y seleccionar. Mayer que 17x17x17

Objeto mezclado con otros de modo que ocurran alcanzar y seleccionar. De 147x147x 18 a 17x17x 1™

Objeto mezelado con otros de modo que ocurran alcanzar y seleccionar. Menor que 147x147x18”.

.Asyy de contacto, deslizamiento o con agarre en gancho.

De facilmanejo § De dificil manejo
d me—

- Holgado  No requicre presion

2- Estrecho Requiere presion Ligera

3- xacta Requicre presion intensa
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Tabla VI - Tabla VII -Desenganche

Clase de ajuste De facil manejo | De dificil manejo

1- Holgado. Esfuerzo muy ligero, se mezcla con
mover subsecuente

Soltar normal realizado
abriendo los dedos como

Tiempo Descripeion
TMU ‘
movimiento indepen-

I 2.0
diente.

Soltar de contacto

2- Estrecho. Esluerzo normal, retroceso ligero.

3- Apretado. Esfuerzo considerable, retroceso
manual muy notable.

Tabla VIII - Tiempo de Desplazamiento
de Ojo y Enfoque Ocular - ET & EF

Tiempo de desplazamiento de ojo = 15.2 x T/D TMU, con un valor maximo de 20 TMU
donde 7= distancia entre los puntos limites de desplazamiento del ojo.
D = distancia perpendicular del 0jo a la linea de desplazamiento 7.

Tiempo de enfoque ocular=7.3 TMU.
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Tabla IX - Movimientos de Cuerpo,

Descripcion

Movimiento de pie; Con apoyo en el tobillo
Con presién elevada.
Movimiento de pierna ¢ antepierna

Paso lateral. Casol - Termina cuando la pierna que
avanza hace contacto con el
piso.

Caso 2 - La pierna retrasada debe hacer
contacto con el piso antes del
siguiente movimiento.

Doblarse, ponerse en pie o apoyarse sobre una
rodilla.
Levantarse (sobre el cuerpo)
Apoyarse sobre el piso-sobre ambas rodillas.
Levantarse

Sentarse
Poenerse de pie desde la posicién de sentado.
Girar el cuerpo de 45° a 90°
Caso 1 - Termina cuando la pierna que avanza
hace contacto con el piso.
Caso 2 - La pierna que se retrasa debe hacer con-
tacto con el piso antes del siguiente mo-
vimiento.

Caminar
Caminar

Pierna y Pie

Distancia

Hasta 4~

Hasta 6
Cada pulgada

adicional

Menor que 127

De 127
Cada pulgada
adicional
De 127
Cada pulgada
adicional

B, S, KOK
AB, AS, AKOK
KBK
AKBK

Por pie
Por paso

Tiempo TMU

Emplear el tiempo
de ALCANZAR o de
MOVER
17.0
0.6
34.1
1.1
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Tabla X - Movimientos Simultaneos

) Colocar en
Alcanzar Mover Asir Posicién Destrabar
G1A PINS
AFE B| CD | ABm B C G2 G1B G4 | PI1S P1SS | P2SS | DIE D2 P
Gs |cIC P2S | P2NS | DID Caso Movimiento
wo|w o|wo|wo W o|WoO|E|[D|E|D|E|D E|D
AE
B Alcanzar
D
A,Bm
= FACIL de realizar s Mover
simultaneamente C
’x‘ = Se puede realizar G1A,G2,G5
simultaneamente )
con th PRACTICA A Asir
. = DIFICIL de realizar simultdneamente, o
aun dm?s;més d? mucha practica. Asignar P18 Colocar
ambos tiempos. P1SS.P2S .,
MOVIMIENTOS NO INCLUTDOS EN LA 2 en Posicion
TABLA ANTERIOR PINS,P2SS,P2NS
GIRAR-Normalmente FACIL con todos los movimientos, DIE.DID
excepto cuando el GIRAR esta controlade, o con el DESTRTABAR : Destrabar
APLICAR PRESION-Puede ser FACIL, PRACTICO o DIFICIL. Cada paso D2
se debe analizar
COLOCAR EN POSICION-Clase 3- Siempre DIFICIL
DESTRABAR-Clase 3-Normalmente DIFICIL * W = Dentro de la zona de visién nermal
SOLTAR-Siempre DIFICIL O = Fuera del 4rea de vision normal
DESTRABAR-Cualquier clase puede ser DIFICIL si se debe tener cuidado **L = [FACIL de manejar
para evitar lesiones o dafios al objeto. D = DIFICIL de mangjar




